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Die Rückenschule in Fritzlar. Ein Angebot des Job-Clubs 50plus 
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„Perspektive 50plus – Beschäftigungspakte 
für Ältere in den Regionen“ ist ein Programm 
des Bundesministeriums für Arbeit und 
Soziales. Es soll die Beschäftigungsfähig- 
keiten und –chancen älterer 
Langzeitarbeitsloser verbessern. Das 
Bundesprogramm basiert auf einem 
regionalen Ansatz und wird von 62 regionalen 
Beschäftigungspakten unterstützt. Dieser 
Ansatz erlaubt es, gezielt auf die regionalen 
Besonderheiten einzugehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gut besucht und gut gelaunt – offene Bewerbertage im Rahmen des Job-Clubs. 
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Die Instrumente der Arbeitsförderung Schwalm-Eder sind speziell geschulte 
Arbeitsvermittler, das Job-Mobil sowie der Job-Club mit seinen Aktivitäten. 
Weitere Einzelheiten finden Sie unter                     www.job-mobil-50plus.de 

„Es ist ein Kreuz mit dem Rücken…“ 
Fit und Fun im Job-Club 



Tourplan des Job-Mobils:         
(gültig vom 26.10.09 - 17.12.09) 

 
keine Tourtermine während der Weihnachtsferien 

Ort Datum Uhrzeit 
Bad Zwesten/Rewe 10.11.2009; 01.12.2009 10:00 - 12:00 

Borken/Bürgerhaus 03.11.2009; 24.11.2009; 15.12.2009 13:30 - 15:30 

Edermünde-Besse/Edeka 02.11.2009; 23.11.2009; 14.12.2009 13:30 - 15:30 

Felsberg/Rewe 09.11.2009; 30.11.2009 10:00 - 12:00 

Frielendorf/Rewe 29.10.2009; 19.11.2009; 10.12.2009  09:30 - 12:00 

Gilserberg/Platz der Begegnung 10.11.2009; 01.12.2009 13:30 - 15:30 

Gudensberg/Rathaus 09.11.2009; 30.11.2009 13:30 - 15:30 

Jesberg/Charly`s Floh 29.10.2009; 19.11.2009; 10.12.2009 13:30 - 15:30 

Körle/Heitmann Werbetechnik 27.10.2009; 17.11.2009; 08.12.2009 13:30 - 15:30 

Malsfeld/Rathaus  26.10.2009; 16.11.2009; 07.12.2009 10:00 - 12:00 

Morschen/Kloster Haydau 26.10.2009; 16.11.2009; 07.12.2009 13:30 - 15:30 

Neukirchen/Rewe 05.11.2009; 26.11.2009; 17.12.2009 09:30 - 12:00 

Niedenstein/Neukauf 02.11.2009; 23.11.2009; 14.12.2009 10:00 - 12:00 

Oberaula/Edeka Aktiv, Raiffeisenstr.  12.11.2009; 03.12.2009 13:30 - 15:30 

Ottrau/Rathaus 12.11.2009; 03.12.2009 09:30 - 11:30 

Remsfeld/Neukauf 25.11.2009; 16.12.2009 09:30 - 11:30  

Schrecksbach/Tegut 05.11.2009; 26.11.2009; 17.12.2009 13:30 - 16:00 

Spangenberg/Neukauf 27.10.2009; 17.11.2009; 08.12.2009 10:00 - 12:00 

Wabern/Neukauf 03.11.2009; 24.11.2009; 15.12.2009 09:30 - 12:00 

Weihnachtsmarkt Melsungen 05.12.2009 11:00 - 18:00 

 

Das Job-Mobil: 
 
Anfang Mai 2009 startete das Job-Mobil des Schwalm-Eder- 
Kreises, ein bislang einmaliges Projekt in Deutschland. Einige 
Kreise haben bereits in verschiedenen Städten sogenannte 
JobPoints eingerichtet, um ihren Kunden nicht nur in den Ge- 
bäuden der Agenturen für Arbeit und Argen eine Vermittlung 
anbieten zu können, sondern auch an Orten mit hohem 
Publikumsverkehr offene Stellen anzupreisen. 
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Job-Club in Schwalmstadt-Treysa
 

 45. Kalenderwoche  02.11. bis 06.11.2009        09.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
                   Dienstag 13.30 Uhr – 16.30 Uhr 
 
 
HEPHATA BERUFSHILFE, Allensteiner Str. 17, 34613 Schwalmstadt-Treysa 
Anmeldung:   Joachim Ferse 0173 – 5950 306 – joachim.ferse@hephata.com
 
 
 
Montag  02.11.2009  Offener Bewerbertag  -  individuelle Hilfe bei der Erstellung von 
     Bewerbungsunterlagen, Stellenrecherche, Jobbörse 
 
 

 
Dienstag  03.11.2009  Thema  -  Gesundheit u. Fitness Teil I 
13.30 – 16.30 Uhr          Die Rückenschule in Theorie und Praxis 
 
 

 
Mittwoch  04.11.2009  Computerkurs für Anfänger findet nicht statt.  
     Neuer Termin:  02.12. bis 04.12.2009 
 
 

 
Donnerstag  05.11.2009  Computerkurs für Anfänger findet nicht statt. 
     Neuer Termin: 02.12. bis 04.12.2009 
 
 

 
Freitag  06.11.2009  Computerkurs für Anfänger findet nicht statt. 
     Neuer Termin: 02.12. bis 04.12.2009 
 
 

 

49. Kalenderwoche  30.11. bis 04.12.2009         09.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
                    
 
 

HEPHATA BERUFSHILFE, Allensteiner Str. 17, 34613 Schwalmstadt 
 Anmeldung:   Joachim Ferse 0173 – 5950 306 – joachim.ferse@hephata.com
 

 
 
Montag  30.11.2009  Offener Bewerbertag  -  individuelle Hilfe bei der Erstellung von 
     Bewerbungsunterlagen, Stellenrecherche, Jobbörse 
 
 

 
Dienstag  01.12.2009  Thema  -  Geschickt einkaufen, mit Durchblick sparen 
                  Warenpräsentation und Verkaufstricks 
 
 

 
Mittwoch  02.12.2009  Thema  -  Computerkurs für Anfänger 
            Hardware, Erste Schritte Textverarbeitung 
 
 

 
Donnerstag  03.12.2009  Thema  -   Computerkurs für Anfänger   
             Änderungen und Formatierungen, Speichern 
 
 

 
Freitag  04.12.2009  Thema  -   Computerkurs für Anfänger 
             Öffnen, Suchen, Finden, First Step im Internet 
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Job-Club in Melsungen
 
46. Kalenderwoche  09.11. bis 13.11.2009         09.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
 
 
STARTHILFE AUSBILDUNGSVERBUND, Bahnhofstr. 1, 34212 Melsungen  
Anmeldung:   Gerrit Lindner 0152/2932 3869 – glindner@starthilfe-abv.de
 
 
 
Montag  09.11.2009  Offener Bewerbertag  -  individuelle Hilfe bei der Erstellung von 
     Bewerbungsunterlagen, Stellenrecherche, Jobbörse 
 
 

 
Dienstag  10.11.2009  PC Kurs – Einführung und Grundlagen im Umgang mit dem  

   Computer. Grundlagen der Textverarbeitung, Einführung in das  
   Internet. Vorstellung von Suchmaschinen. 

 
 

 
Mittwoch  11.11.2009  Infoveranstaltung Sozialrecht   
     Herr Schembier informiert 
 
 

 
Donnerstag  12.11.2009  Brainstorming 

                                              Themen für Freiberufler und Selbstständige 
 
 

 
Freitag  13.09.2009  Informationen rund um gesunde Ernährung 
     Wir kochen ein gesundes und günstiges Menu 
 

 
50. Kalenderwoche  07.12. bis 11.12.2009         09.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
 
 
STARTHILFE AUSBILDUNGSVERBUND, Bahnhofstr. 1, 34212 Melsungen  
Anmeldung:   Gerrit Lindner 0152/2932 3869 – glindner@starthilfe-abv.de
 
 
 
Montag  07.12.2009  Offener Bewerbertag  -  individuelle Hilfe bei der Erstellung von 
     Bewerbungsunterlagen, Stellenrecherche, Jobbörse 
 
 

 
Dienstag  08.12.2009  Informationsveranstaltung der AOK 
     Herr Unbehaun informiert       
 
 

 
Mittwoch  09.12.2009   Informationsveranstaltung Sozialrecht  
                                                           Herr Schembier informiert  
 
 

 
Donnerstag  10.12.2009  Brainstorming Day 
 
 

 
Freitag  11.12.2009  Informationen rund um gesunde Ernährung 
                                                          Wir kochen ein gesundes und günstiges Menu 
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Job-Club in Fritzlar
 

 47. Kalenderwoche  16.11. bis 20.11.2009        09.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
                   Dienstag 13.30 Uhr – 16.30 Uhr 
 
 

HEPHATA BERUFSHILFE, Gießener Str.  83, 34560 Fritzlar 
 Anmeldung:     Joachim Ferse 0173 – 5950 306 – joachim.ferse@hephata.com 
 

 
 
Montag  16.11.2009  Offener Bewerbertag  -  individuelle Hilfe bei der Erstellung von 
                 Bewerbungsunterlagen, Stellenrecherche, Jobbörse 
 
 

 
Dienstag  17.11.2009  Thema  -  Gesundheit u. Fitness Teil I 
13.30 – 16.30 Uhr    Die Rückenschule in Theorie und Praxis 
 
 

 
Mittwoch  18.11.2009  Thema  -  Geschickt einkaufen – mit Durchblick sparen 
       Warenpräsentation und Verkaufstricks 
 
 

 
Donnerstag  19.11.2009  Thema  -   Geschickt einkaufen – mit Durchblick sparen   
       Änderungen und Formatierungen, Speichern 
 
 

 
Freitag  20.11.2009  Thema  -   Brainstorming zu Themen aus dem Sozialrecht 
       Das Sozialgesetzbuch II – Durchblick statt Frust 
 

 

51. Kalenderwoche  14.12. bis 18.12.2009         09.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
                   Dienstag 13.30 Uhr – 16.30 Uhr 

 
 

HEPHATA BERUFSHILFE, Gießener Str.  83, 34560 Fritzlar 
 Anmeldung:   Joachim Ferse 0173 – 5950 306 – joachim.ferse@hephata.com
 

 
 
Montag  14.12.2009  Offener Bewerbertag  -  individuelle Hilfe bei der Erstellung von 
      Bewerbungsunterlagen, Stellenrecherche, Jobbörse 
 
 

 
Dienstag  15.12.2009  Gesundheit u. Fitness  -   Brainstorming 
13.30 – 16.30 Uhr   Thema: Teilnehmerwünsche und –vorschläge für 2010 
 
 

 
Mittwoch  16.12.2009  PC-Kurse für Anfänger u. Fortgeschrittene - Brainstorming 
       Thema: Teilnehmerwünsche und  -vorschläge für 2010 
 
 

 
Donnerstag  17.12.2009  Informationen zum Sozialrecht, Angebote von Krankenkasse  
      Brainstorming zu Teilnehmerwünschen für 2010 
 
 

 
Freitag  18.12.2009  Offener Teilnehmertag – Stundenbilanzierungen, Planungen 
      Wünsche und Vorschläge für 2010 
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Job-Club in Homberg/Efze 
 

 

 48. Kalenderwoche  23.11. bis 27.11.2009        09.00 Uhr bis 14.00 
 
 
 STARTHILFE AUSBILDUNGSVERBUND, Bindeweg 32, 34576 Homberg/Efze 
 Anmeldung:   Gerrit Lindner 0152/2932 3869 – glindner@starthilfe-abv.de
 
 
 
Montag  23.11.2009  Offener Bewerbertag  -  individuelle Hilfe bei der Erstellung von 
     Bewerbungsunterlagen, Stellenrecherche, Jobbörse 
 
 

 
Dienstag  24.11.2009  Infoveranstaltung Sozialrecht     
                                                Herr Schembier informiert 
 
 

 
Mittwoch  25.11.2009   Die AOK informiert – Allgemeine Informationen zum Leistungs-         
     spektrum der Krankenkassen, Herr Unbehaun. 
 
 

 
Donnerstag  26.11.2009  Brainstorming Day  
                                                           Selbstständigkeit – eine Alternative? 
 
 

 
Freitag  27.11..2009  Ernährungstipps 
     Informationen rund um die gesunde Ernährung 
 

 

 

 

Der Job-Club 2010 startet wieder am 04. Januar 2010 in 
Homberg/Efze. 

Wir wünschen allen Teilnehmer ein frohes Weihnachtsfest und ein 

gesundes und erfolgreiches neues Jahr. 
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Sie haben es bereits bemerkt. Aus Gründen der Übersichtlichkeit haben wir die Angebote für 
jeden Standort des Job-Clubs auf einer Seite dargestellt. 

_______________________________________________________________ 

 
Wie geht es weiter im kommenden Jahr? 
 
Das Programm des Bundesministeriums für Arbeit und Soziales (Der neue Minister ist 
ein hessischer Landsmann – Dr. Franz Josef Jung ist in Erbach im Rheingau geboren) 
für die Perspektive 50plus stützt sich für das kommende Jahr auf drei Säulen: 
 

• Gesund (zurück) ins Berufsleben  - mit Perspektive 50plus 
 
Hier soll es, mit verschiedenen regionalen Ansätzen, älteren Langzeitarbeitslosen ermöglicht werden, 
weitgehend körperlich und geistig fit ins Berufsleben zurückzufinden. Die physische und psychische 
Eigenverantwortung mit der Voraussetzung der Freiwilligkeit von arbeitslosen Frauen und Männern soll 
gestärkt werden. Die Arbeitsförderung Schwalm-Eder ist derzeit sehr engagiert dabei ein 
entsprechendes Angebot in unserem Landkreis zu realisieren. 
 

• Perspektive 50plus macht Langzeitarbeitslose mobil 
 
Ältere Langzeitarbeitslose zurück ins Berufsleben zu bringen, darf nicht am Weg zur Arbeit scheitern. 
Darum setzen sich die Arbeitsgemeinschaften der Perspektive 50plus beispielsweise mit dem 
Personennahverkehr Unternehmen  der Region zusammen. Gemeinsam werden die Bedürfnisse der 
Arbeitslosen ermittelt und entsprechende Angebote erweitert. 
 

• Sozial kompetent und fachlich fit mit Perspektive 50plus 
 
Soziale Kompetenz zählt zu den Schlüsselqualifikationen und gilt als unerlässliche Fähigkeit im 
Bewerbungsverfahren und im Berufsleben. Diese Kernkompetenz ist oftmals aufgrund langjähriger 
Arbeitslosigkeit und einem damit einhergehenden Verlust sozialer Kontakte eingeschränkt. Durch die 
Betreuung, unter anderem im Job-Club, wird Selbstbewusstsein, Verhalten und Kommunikation 
gestärkt. 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
Der Job-Club wird sich an allen Standorten mit der oben beschriebenen Ausrichtung 
der Perspektive 50plus beschäftigen. 
Der nächste Newsletter erscheint kurz vor Weihnachten 2009. Für alle guten Wünsche 
ist also noch etwas Zeit. 
 

 

 

IMPRESSUM 
…………………………………………………………………… 
Hephata Berufshilfe, Allensteiner Str. 17, 34613 Schwalmstadt 
Joachim Ferse – 06691 – 9211 3302 
 
Stand 30. Oktober 2009 
……………………………………………………………………………. 
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